
地下鉄東山線『池下』駅  １番出口より 

徒歩８分  高見小学校南  信号  左折すぐ 

  

〒464-0073 

名古屋市千種区高見一丁目２０番２号 

MNビル２階 

 

 ᔎᔏᔐ０５２－７５３－３６２１ 

 

HP 詳細はホームページをご覧ください 
https://www.chikusa1.info/t/takami.html  
 

 

左記QRコードからも 

ご覧いただけます 
 

 

開所日・時間 

月曜日～土曜日 9：00～17：00 

※日曜日・祝日・年末年始 休み 

  

   利用料金 

利用料は無料です 

  ※プログラム活動や行事などで実費を 

ご負担いただく場合があります 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

建物右側の階段よりお昇りください 

 

２階 地域活動支援センター たかみ 

３階 千種区障害者基幹相談支援センター 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



日中、気軽に立ち寄って 

楽しく過ごせる場所が 

あるといいな 

たかみ 

  地域活動支援センター たかみ 
地域で生活している精神障害のある方が、 

日中活動の場や社会との交流の場として、 

気軽に立ち寄っていただける場所です 
 

サービス内容 
・フリースペース 

（自由活動、談笑、ミーティング、休憩等） 

・各種プログラム活動 

（外出、運動、ゲーム、調理、書道、創作等） 

・季節に応じた行事 

・日常生活に関する相談 ※個別相談室あり 

 

運動やお喋りで 

ストレス解消 

できるといいな 

お茶をしながら 

くつろぎたいな 

同じ悩みの人って 

どうしているのか 

知りたいな 

コミュニケーションを

上手く取れるように 

なりたいな 

静養室 

・・利用開始までの流れ・・ 
 

① 問い合わせ 

※まずは気軽にお電話ください 

 

② 見学（施設、サービス内容、今後の手続き等

についての説明） 

※見学には本人がお越しください 

 

③ 体験利用申し込み 

 

④ 体験利用５回 

※５回目終了後に面談を行います 

 

⑤ 契約 

 

⑥ 利用開始 

ちょっと話を 

聴いて欲しいな 

外出プログラム 


