
日 月 火 水 木 金 土
29 30 1 2 3 4 5

フリースペース
蝮ヶ池八幡宮
お散歩会
（10時出発）

フリースペース フリースペース

かき氷会
(１４時～）

卓球会
（14時～16時）

ボードゲーム
（14時～16時）

お菓子購入
（15時出発）

6 7 8 9 10 11 12

フリースペース フリースペース フリースペース フリースペース
おにぎり会
(11：30～）

　水引きで
　ストラップ作り

卓球会
（14時～16時）

カラオケ会
（13：20出発）

ボードゲーム
（14時～16時）

フリースペース

13 14 15 16 17 18 19

フリースペース フリースペース フリースペース

ボードゲーム
（14時～16時）

　水引きで
　ストラップ作り

卓球会
（14時～16時）

20 21 22 23 24 25 26

日泰寺散策
(10：30～）

フリースペース フリースペース

フリースペース
卓球会

（14時～16時）
ボードゲーム
（14時～16時）

27 28 29 30 31 1 2

フリースペース フリースペース

ボードゲーム
（14時～16時）

卓球会
（14時～16時）

10月活動予定表

休み

休み

休み 休み

フリースペース

フリースペース

フリースペース

フリースペース

フリースペース

フリースペース

フリースペース

休み

休み

フリースペース

フリースペースフリースペース フリースペース

フリースペース

スポーツの日

場所 ： JOYJOY今池店 ／ 時間：２時間制

※カラオケ代は実費負担となります。（詳細はチラシ参照）

☆発熱、咳などの体調不良が認められる方はご遠慮ください。マナーを守って楽しみましょう。

☆参加希望の方はチラシに名前を記入してください。電話連絡もOKです。

☆締め切りは、前日の16時です。参加希望者 1名から実施します。

☆人数により料金の変動があります。キャンセル連絡は、当日10時までにお願いします。

カラオケ会

10/10（木） 13時20分 たかみ出発 （13時50分 JOYJOY今池店集合 ）

※新型コロナ感染症の流行状況により、中止になる場合があります。

※活動内容は予告なしに変更する事があります。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

   

開所時間：月～土 ９時～１７時 （日・祝日・年末年始休み）

卓球会
10/01（火）、09（水）

18（金）、24（木）

14時～16時

やったことない方も大歓迎！気軽に参加し

てください。

※貸出用ラケットあります。

10/03（木）、11（金）

15（火）、25（金）

ボードゲーム

14時～16時

トランプ、ウノ、将棋、ドブル、麻雀など、どれをや

るかは、参加される皆さんで相談しましょう。

【勝ち残り大作戦】もあります。

季節のクラフト

蝮ヶ池八幡宮 お散歩会

10/1(火） 10時 たかみ出発

10時から月次祭（つきなみさい）があります。お

散歩しながら覗いてみませんか？ホラ貝や雅楽

を聴けるかもしれません。

10/4（金） 15時 たかみ出発

皆さんが来所した時に、気軽につまめるお菓子を

買いに行きます。お菓子やお店（たかみ周辺）は、参
加される方に選んでいただきます。当日参加OKです。

お菓子購入

10/2１（火）

10時30分 たかみ出発

日泰寺散策

毎月21日は日泰寺縁日があります。

10/7（月）、16（水） 14時～

～水引でストラップ作り～

【あわじ結び】でストラップを作ります。色の組

み合わせを考えたり、ビーズを通してみたり、

お好みでアレンジするのも楽しいですよ★

おにぎり会

ご飯、ふりかけ（鮭、青菜の2種の予定）、海苔は、たかみで準備します。お味噌汁も用意する予定です。

その他に、入れたい具材やおかずがある方は各自で持参してください。

は、各自で握っていただき、みなさんで一緒に食べようと思います☆

10/12（土） 11時30分～13時 参加費200円

☆参加希望の方はチラシに名前を記入してください。電話連絡もOKです。

☆締め切りは、前日の16時です。参加希望者 1名から実施します。

☆キャンセル連絡は、当日10時まで。10時以降は材料購入済みのため費用負担が発生します。

※活動内容は予告なしに変更する事があります。


