
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

フリースペース フリースペース フリースペース フリースペース

B型作業所
見学会

 （13：30出発）

卓球会
（14時～16時）

ボードゲーム
（14時～16時）

千種公園で
おさんぽ会
（14時～）

8 9 10 11 12 13 14

フリースペース フリースペース フリースペース フリースペース

地活交流会
ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ

さん来所
（14時～15時）

DVD鑑賞会
(１４時～）

卓球会
（14時～16時）

ボードゲーム
（14時～16時）

15 16 17 18 19 20 21

フリースペース フリースペース フリースペース
雑誌購入

(１0：30～）
日泰寺散策
(10:30～)

ボードゲーム
（14時～16時）

地活交流会
あかもんさん来所
（14時～15時）

卓球会
（14時～16時）

フリースペース フリースペース

22 23 24 25 26 27 28

フリースペース フリースペース フリースペース フリースペース

卓球会
（14時～16時）

地活交流会
かたつむりさん来所

（14時～15時）

身だしなみ講座
（13：20出発）

ボードゲーム
（14時～16時）

29 30 31 1 2 3 4

フリースペース フリースペース フリースペース フリースペース

ボードゲーム
（14時～16時）

グーグルアース
～どうする家康～

(１５時～）

卓球会
（14時～16時）

千種公園で
おさんぽ会
（14時～）

休み フリースペース フリースペース

休み 休み フリースペース

フリースペース

休み フリースペース 休み

10月活動予定表

休み フリースペース

休み フリースペース

スポーツの日

14時～１５時

10/10（火） メンタルヘルスサポートセンター さん（昭和区）来所予定

10/17（火） あかもん さん（中区）来所予定

10/25（水） かたつむり さん（名東区）来所予定

東ブロックの地活間での交流を目的に企画しました。今月は、他の地活の利用者さんに「たかみ」に来ていただき、一

緒にプログラムに参加しながら交流していただく予定です。来月以降は、「たかみ」から他の地活に訪問する企画とな

ります。詳細はまたお知らせいたします。

今回のプログラムはグーグルアースです。観光地や大河ドラマの舞台となった場所などをご紹介します。

文化の日

※活動内容は予告なしに変更する事があります。



 

   

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※参加希望の方は、用紙にお名前を記入してください。

電話連絡もOKです。

10/04（水）、13（金）

19（木）、23（月）

14時～16時
やったことない方も大歓迎！気軽に参加してくだ

さい。

※貸出用ラケットあります。

10/12（木） 14時～

10月の鑑賞会で観てみたい作品のリクエスト

をお待ちしております。

10/05（木）、14（土）、

16（月）、27（金）、30（月）

14時～16時

トランプ、ウノ、将棋、ドブル、麻雀など、どれ

をやるかは、皆さんで相談しましょう。

10/26（木）
13時20分 たかみ出発

（市バスで行きます）

場所 ： 旭丘コミュニティセンター

時間 ： 14時30分～15時30分

地活合同イベント

（くつろぎ処、ぞねっとぽれぽれ、やすらぎ、たかみ）

10/02（月）
13時30分 たかみ出発

※参加希望の方は、用紙にお名前を記入してください。電話連絡もＯＫです。
※申し込み・キャンセルの連絡は、9/29（金）16時 までにしてください。

訪問先にお時間を調整していただいていますので、無断キャンセルは控えてください。

※道具類の準備のため、人数の把握が必要となります。申し込みの締切りは、10/18（水）16時 まで

となります。締め切り後にキャンセルする場合も連絡をお願いいたします。

10/２１（土）

10時30分～ たかみ出発

毎月21日は日泰寺縁日があります。

お仕事内容 ： デザイン・クラフト

WEB通販・軽作業

※活動内容は予告なしに変更する事があります。


